
Φάρμακο και ένδειξη 
Χρήση κατά το 
1ο τρίμηνο 
(Εβδομάδα 1-
13) 

Χρήση κατά το 2ο 
τρίμηνο 
(Εβδομάδα 14-
28) 

Χρήση κατά το 3ο 
τρίμηνο (Εβδομάδα 29-
40) 

Δυσπεψία/Γαστροοισοφαγική 
παλινδρόμηση 

   

Απλά αντιόξινα (ΜΗΣΥΦΑ) Ναι Ναι Ναι 

Φαμοτιδίνη (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Ρανιτιδίνη (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Σιμετιδίνη (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Ραμπεπραζόλη (κατηγορία Β) Ναι Ναι  Ναι 

Ομεπραζόλη (κατηγορία C) Όχι* Όχι* Όχι* 

Παντοπραζόλη (κατηγορία Β) Ναι Ναι  Ναι 

Εσομεπραζόλη (κατηγορία Β) Ναι Ναι  Ναι 

Λανσοπραζόλη (κατηγορία Β) Ναι Ναι  Ναι 

Αντιμικροβιακά    

Πενικιλλίνες με η χωρίς αναστολέα β-
λακταμάσης (κατηγορία Β) 

Ναι Ναι  Ναι 

Κεφαλοσπορίνες Ναι Ναι  Ναι 

Τριμεθοπρίμη/Σουλφαμεθοξαζόλη 
(κατηγορία C) 

Όχι Όχι Όχι 

Φθοροκινολόνες (κατηγορία C) Όχι Όχι Όχι 

Κλινδαμυκίνη (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Τετρακυκλίνες (κατηγορία D) Όχι Όχι Όχι 

Ερυθρομυκίνη, Αζιθρομυκίνη (κατηγορία 
Β) 

Ναι Ναι Ναι 

Κλαριθρομυκίνη (κατηγορία C) Όχι Όχι Όχι 

Νιτροφουραντοϊνη (κατηγορία Β) Ναι      Ναι        Ναι*  

(αν χρησιμοποιηθεί 

κοντά στον τοκετό 

μπορεί να προκαλέσει 

αιμολυτική αναιμία 

στο νεογνό) 
Μετρονιδαζόλη (κατηγορία Β) Όχι Ναι Ναι 

Αντικαταθλιπτικά    

SSRIs*, SNRIs, Bupropion, Mirtazapine, 
Trazodone (κατηγορίαC) 

Μόνο μετά από 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Μόνο μετά από 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Μόνο μετά από 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 



Παροξετίνη (κατηγορία D) Όχι Όχι Όχι 

Τρικυκλικά (κατηγορία C) Μόνο μετά από 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Μόνο μετά από 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Μόνο μετά από 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Αντιϋπερτασικά    

Αναστολείς μετατρεπτικού ενζύμου 
αγγειοτενσίνης (εναλαπρίλη, 
λισινοπρίλη, ραμιπρίλη, περινδοπρίλη, 
κιναπρίλη, φοσινοπρίλη,τρανδολαπρίλη) 
(κατηγορία D) 

Όχι Όχι Όχι 

Αναστολείς διαύλων ασβεστίου 
(αμλοδιπίνη, βαρνιδιπίνη, φελοδιπίνη, 
μανιδιπίνη, λεκαρνιδιπίνη) (κατηγορία C) 

Όχι Όχι Όχι 

Αποκλειστές β υποδοχέων (κατηγορία C) Όχι Όχι Όχι 

Ινδαπαμίδη (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Υδροχλωροθειαζίδη (κατηγορία Β) Μόνο σε 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Μόνο σε 
συνεννόηση με τον 

θεράποντα 

Μόνο σε συνεννόηση με 
τον θεράποντα 

Μέθυλ-ντόπα (κατηγορία C): Το 
φάρμακο εκλογής 

Ναι Ναι Ναι 

Φουροσεμίδη (κατηγορία C)  Μόνο αν τα πιθανά 
οφέλη υπερτερούν 

των κινδύνων 

Μόνο αν τα πιθανά 
οφέλη υπερτερούν 

των κινδύνων 

Μόνο αν τα πιθανά οφέλη 
υπερτερούν των κινδύνων 

Σπειρονολακτόνη (κατηγορία C) Μόνο αν τα πιθανά 
οφέλη υπερτερούν 

των κινδύνων 

Μόνο αν τα πιθανά 
οφέλη υπερτερούν 

των κινδύνων 

Μόνο αν τα πιθανά οφέλη 
υπερτερούν των κινδύνων 

Αντιδιαβητικά    

Μετφορμίνη (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Σουλφονυλουρίες (κατηγορία C) Όχι Όχι Όχι 

Αναστολείς DDP4 (κατηγορία Β) Ναι Ναι Ναι 

Αναστολείς SGLT2 (κατηγορία C) Όχι Όχι Όχι 



 

Aνθρώπινη Ινσουλίνη (κατηγορία Β) 
LisproInsulin(κατηγορίαΒ) 
NPHInsulin(κατηγορία Β) 

Ναι Ναι Ναι 

Insulin Glargine, Detemir, Apidra, 
Glulisine (κατηγορίαC) 

Όχι Όχι Όχι 

Αναλγητικά    

Ασπιρίνη (κατηγορία C) Όχι Όχι Όχι 

Παρακεταμόλη (κατηγορία Β) Ναι* Ναι Ναι 

Μη-στεροειδή αντιφλεγμονώδη 
(ιβουπροφαίνη, ναπροξένη, 
κτλ)(κατηγορία Β και D) 

Ναι Nαι Όχι 


