
Πρόληψη & Αυτοφροντίδα στο Σύγχρονο Φαρμακείο

10:00 - 11:15  Στρογγυλό Τραπέζι: Πρόληψη και Αυτοφροντίδα: Παρόν και μέλλον
Το κοινοτικό φαρμακείο πρέπει να είναι στις επάλξεις για την ανάπτυξη και εξέλιξη της  αυτοφροντίδας και πρόληψης για τους πολίτες. 
Ιδιαίτερα στον τομέα της  πρόληψης, η ιατρική κοινότητα οφείλει να πρωτοστατεί. Σε ποια πεδία αναπτύσσονται οι υπηρεσίες αυτές και οι 
αντίστοιχες κατηγορίες προϊόντων; Ποιες οι ευκαιρίες και οι προβληματισμοί για το μέλλον για τους επαγγελματίες υγείας; Πού μπορεί να 
συμβάλει η πολιτεία; 
Συντονισμός: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Συμμετέχουν: Αριστοτέλης Σκουντάκης, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου
Αλέξανδρος Πατριανάκος, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 

11:15 - 12:15  Οι μεγάλες προκλήσεις του συστήματος υγείας στην Ελλάδα και ο ρόλος των 
επαγγελμάτων της υγείας και της διεπαγγελματικής συνεργασίας
Η χώρα μας μεταβαίνει σε μια περίοδο μετά την πανδημία COVID-19 με μεγάλες προκλήσεις για το σύστημα υγείας και τις υπηρεσίες του. 
Η διαρκής πρόκληση της λοίμωξης από COVID-19 και του post-COVID-19 συνδρόμου, οι ψυχικές διαταραχές ιδιαίτερα στα παιδιά, εφήβους και 
νεαρούς ενήλικες, ο υψηλός επιπολασμός παχυσαρκίας και των καρδιομεταβολικών νοσημάτων, αλλά και ευαλωτότητας και πολλαπλής 
νοσηρότητας του ελληνικού πληθυσμού και το υψηλό ποσοστό αντοχής στα αντιμικροβιακά, αποτελούν κάποιες από τις σύγχρονες απειλές για το 
σύστημα υγείας. Ο ρόλος της διεπαγγελματικής συνεργασίας είναι υψηλής προτεραιότητας ανάγκη και σημαντική πρόκληση για τη χώρα μας.
Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

12:15 - 12:45  Διάλειμμα

12:00 - 13:00 PCV20 Ευρύτερη προστασία σε ένα μεταβαλλόμενο επιδημιολογικό περιβάλλον
Μανώλης Μπαρμπουνάκης, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, Παθολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ - Υπεύθυνος Μονάδας AIDS ΠΑΓΝΗ
ΧΟΡΗΓΟΣ: PFIZER  

13:00 - 13:15  Ημικρανία και οι εξελίξεις στη θεραπεία της
Η ημικρανία είναι η συχνότερη νευρολογική πάθηση και ένα μείζον πρόβλημα δημόσιας υγείας, καθώς ευθύνεται για συχνή διαταραχή ή 
απώλεια λειτουργικότητας στο 10% του παραγωγικού πληθυσμού, στο δυτικό κόσμο. Οι νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις, τόσο με τις ειδικά 
στοχευμένες στην ημικρανία αναλγητικές θεραπείες, όσο και με τις εξειδικευμένες προληπτικές αγωγές, μπορούν να ανακουφίσουν σημαντικά 
από την ημικρανία και να επαναφέρουν τη φυσιολογική καθημερινότητα στους πάσχοντες.
Δρ. Μιχαήλ Βικελής, Νευρολόγος, MSc in Headache Medicine PhD, Επιστημονικός Σύμβουλος Συλλόγου Ασθενών με Ημικρανία και Κεφαλαλγία Ελλάδος
ΧΟΡΗΓΟΣ: BIAN

13:15 - 13:45  Διάλειμμα

13:45 - 14:15  Νεότερα Δεδομένα στον Εμβολιασμό έναντι του HPV για αγόρια και για κορίτσια
Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός Φαρμακοποιός MSc, Υπεύθυνος Νοσοκομειακού Φαρμακείου, Κλινική Αγία Αικατερίνη, Θεσσαλονίκη
ΧΟΡΗΓΟΣ: MSD

14:15 - 14:45  2003-2023: 20 χρόνια δημιουργικής συνεργασίας Health Aid - Pharma Center με 
πρωτοπόρα συμπληρώματα υγείας, που οδήγησε στην καθιέρωσή τους στο ελληνικό φαρμακείο και 
τους καταναλωτές
Κική Βραχάτη, Διευθύντρια Πωλήσεων PHARMA CENTER - HEALTH AID
ΧΟΡΗΓΟΣ: PHARMACENTER

14:45 - 15:45  Επικοινωνία και προβολή των προϊόντων Πρόληψης και Αυτοφροντίδας στο φαρμακείο
Πώς να προβάλουμε στον χώρο του φαρμακοπωλείου τα προϊόντα αλλά και τις υπηρεσίες πρόληψης και αυτοφροντίδας; 
Πώς και με ποια μέσα μπορεί η ομάδα του φαρμακείου να προσεγγίσει τον ασθενή πελάτη; Ιδέες και προτάσεις για καλύτερη ανάπτυξη.
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

15:45 - 15:50  Συμπεράσματα από τον Πρόεδρο του Φαρμακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, Κυριακή 19/03/2023 από 09.45 έως 15.50
AQUILA ATLANTIS HOTEL, Υγείας 2, 712 02 Ηράκλειο Κρήτης

Διοργάνωση: ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
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