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«Ώρα να το ξεκαθαρίσουμε!» 

  
«Η ψωρίαση ελέγχεται και μπορείς  

πλέον να απαλλαγείς από τα συμπτώματα. 
Μίλα με τον Δερματολόγο σου σήμερα  

για να βρείτε μαζί τη θεραπεία που σου ταιριάζει.» 
 

Η LEO Pharma Hellas υλοποιεί Εκστρατεία Ενημέρωσης  
για την Ψωρίαση υπό την αιγίδα 

 της Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής Εταιρείας (ΕΔΑΕ)    
 
Αθήνα, 06/07/2020. «Ώρα να το ξεκαθαρίσουμε» είναι το κεντρικό μήνυμα της 
πανελλαδικής εκστρατείας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με στόχο την 
παρότρυνση των ασθενών με Ψωρίαση να επισκεφθούν και να εμπιστευτούν 
το Δερματολόγο τους, ώστε σε συνεργασία μαζί του να βρουν τη θεραπεία που 
τους ταιριάζει.  
 
H LEO Pharma Hellas υπό την αιγίδα της Ελληνικής Δερματολογικής και 
Αφροδισιολογικής Εταιρείας -ΕΔΑΕ συνεχίζει τις ενέργειες ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την Ψωρίαση, ιδιαίτερα σε μια περίοδο που λόγω της 
πανδημίας η ανάγκη για ενημέρωση και διαχείριση της νόσου κρίνεται εντονό-
τερη. 
 
Επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι ένα spot διάρκειας 40’’ το οποίο θα 
προβληθεί ως κοινωνικό μήνυμα από το Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης 
(ΕΣΡ). Πρωταγωνιστής του spot είναι ο γνωστός ηθοποιός Αντώνης Λουδά-
ρος ο οποίος υποδυόμενος τη Λογική και το Συναίσθημα ενός ασθενούς σε μια 
συζήτηση «εκ βαθέων», απευθύνεται στα άτομα με ψωρίαση  και «ξεκαθαρίζει» 
ότι δεν χρειάζεται κανείς να είναι μόνος στη διαχείριση της νόσου και ότι υπάρ-
χουν θεραπευτικές επιλογές, ενώ παράλληλα τους παροτρύνει να επισκεφθούν 
το Δερματολόγο τους, ώστε σε συνεργασία μαζί του να αντιμετωπίσουν τη νόσο 
με την κατάλληλη θεραπεία. 
 
Με στόχο τη διάδοση του μηνύματος σε όλη την Ελλάδα, η εκστρατεία θα «τα-
ξιδέψει» ψηφιακά στο Διαδίκτυο και τα κανάλια κοινωνικής δικτύωσης. Μέσα 
από την ειδικά διαμορφωμένη σελίδα https://psoriasis.myderma.info/xekathar-
iseto , οι επισκέπτες μπορούν να ενημερωθούν για την ψωρίαση, τη σημασία 
της επίσκεψης και το ρόλο του Δερματολόγου στην αντιμετώπιση της νόσου. 
Με γρήγορο τρόπο έχουν τη δυνατότητα  να αναζητήσουν το Δερματολόγο και 
τη περιοχή που τους εξυπηρετεί, με ένα απλό κλικ στο εικονίδιο «Βρες Δερμα-
τολόγο». Επίσης, στη σελίδα https://psoriasis.myderma.info υπάρχουν διαθέ-
σιμα χρήσιμα εργαλεία, συμβουλές και ποικίλα θέματα που αφορούν την ψω-
ρίαση και την αντιμετώπισή της, καθώς και στο κανάλι της LEO Pharma στο 
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YouTube: https://www.youtube.com/leopharmagreece, και στη σελίδα στο FB, 
https://facebook.com/myderma.info, η οποία λειτουργεί ως χώρος ενημέρωσης 
και ανταλλαγής πληροφοριών.  
 
Ο Γενικός Διευθυντής της LEO Pharma Hellas κ. Νίκος Ραγκούσης αναφερό-
μενος στην εκστρατεία σημειώνει «Στόχος μας στη LEO Pharma είναι να στηρί-
ζουμε ασθενείς με δερματικές παθήσεις και να συνεισφέρουμε στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής τους μέσα από την υλοποίηση καινοτόμων δράσεων και ενερ-
γειών. Ήρθε η «ώρα να το ξεκαθαρίσουμε» λοιπόν, όπως λέει και το μήνυμα 
της εκστρατείας, να ενημερώσουμε το κοινό υπεύθυνα, και να ενθαρρύνουμε 
τους ασθενείς να μην απογοητεύονται και να αυτοπεριορίζονται αλλά να έρθουν 
σε επικοινωνία με το Δερματολόγο τους με σκοπό τη βέλτιστη δυνατή αντιμετώ-
πιση της νόσου.» 
 

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής Εταιρείας, 
κ. Δημήτρης Ρηγόπουλος, αναφερόμενος στην ενημερωτική εκστρατεία τόνισε 
«Η ψωρίαση είναι μια χρόνια δερματική νόσος που αφορά το 2-3% του πληθυ-
σμού με σημαντικό ψυχολογικό αντίκτυπο στη ζωή του ασθενή. Είναι χαρακτη-
ριστικό ότι έρευνες σε ασθενείς δείχνουν ότι το 94% δυσκολεύεται στην καθημε-
ρινότητά του και το 40% νιώθει απομόνωση και μοναξιά. Οφείλουμε να ξεκαθα-
ρίσουμε ότι δεν χρειάζονται όλοι τον ίδιο χρόνο για να ανταποκριθούν στη θε-
ραπεία και ο καθένας είναι διαφορετικός. Στόχος μας είναι μέσω της ενημερωτι-
κής εκστρατείας είναι να παρακινήσουμε τους ασθενείς να επισκεφθούν και να 
δουν το Δερματολόγο τους «ως σύμμαχο» ώστε με τη σωστή και κατάλληλη 
θεραπεία να διαχειριστούν τη νόσο αποτελεσματικά.» 

 
 
Σχετικά με την ψωρίαση  
Υπολογίζεται ότι 125 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως ζουν με ψωρίαση,i συμπερι-
λαμβανομένων 14 περίπου εκατομμυρίων Ευρωπαίων.ii Πρόκειται για μια κοινή, χρό-
νια,  φλεγμονώδη νόσο που προσβάλλει κυρίως το δέρμα.iii Τα πιο συχνά αναφερόμενα 
συμπτώματα περιλαμβάνουν πάχυνση και απολέπιση του δέρματος, κνησμό και ερύ-
θημα (επιφανειακή ερυθρότητα του δέρματος).iii 
Η ψωρίαση μπορεί να εξελιχθεί σε μια επώδυνη νόσο που προκαλεί σοβαρά προβλή-
ματα και κοινωνικό στίγμα, ενώ έχει σημαντικό κοινωνικό και ψυχολογικό αντίκτυπο στη 
ζωή του ατόμου.iii Άτομα με ψωρίαση, ειδικά όσα εμφανίζουν πιο σοβαρά συμπτώματα, 
διατρέχουν επίσης αυξημένο κίνδυνο ανάπτυξης άλλων σοβαρών συσχετιζόμενων νό-
σων,iv όπως καρδιακά νοσήματαv,vi,vii  και μεταβολικά νοσήματα (συνδυασμός διαβήτη, 
υψηλής αρτηριακής πίεσης και παχυσαρκίας).viii Επιπλοκές ψυχικής υγείας, όπως κα-
τάθλιψη και άγχος, είναι επίσης πιο συχνές στα άτομα με ψωρίαση.ix Σύμφωνα με τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, οι επιπτώσεις της ψωρίασης υποτιμώνται και ο Οργανι-
σμός προτρέπει σε δράση για την καταπολέμηση του στίγματος και τη βελτίωση των      
θεραπειών.iii  
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Σχετικά με την ΕΔΑΕ 
Σκοπός της ΕΔΑΕ είναι η προώθηση της επιστήμης της Δερματολογίας και  Αφροδι-
σιολογίας στους Έλληνες ιατρούς, διατηρώντας την άσκηση και επεκτείνοντας τη 
γνώση της Δερματολογίας, της Αφροδισιολογίας και σχετικών διαταραχών. Για περισ-
σότερες πληροφορίες επισκεφθείτε τον ιστότοπο: www.edae.gr 
 
Σχετικά με τη LEO Pharma 
Η LEO Pharma βοηθά τους ανθρώπους να αποκτήσουν υγιές δέρμα. Η εταιρεία έχει 
ηγετική θέση στην κλινική δερματολογία με μια ισχυρή γραμμή παραγωγής R&D, ευρύ 
φάσμα θεραπειών και πρωτοποριακό πνεύμα. Έχοντας ιδρυθεί το 1908 και τελώντας 
υπό την ιδιοκτησία του LEO Foundation, η LEO Pharma έχει αφιερώσει δεκαετίες έρευ-
νας και ανάπτυξης για την προαγωγή της επιστήμης της δερματολογίας, θέτοντας νέα 
πρότυπα φροντίδας για άτομα με δερματικές παθήσεις. Η LEO Pharma εδρεύει στη 
Δανία με μια παγκόσμια ομάδα 6.000 ανθρώπων, παρέχοντας υπηρεσίες σε 92 εκα-
τομμύρια ασθενείς σε 130 χώρες. Το 2019, η εταιρεία σημείωσε καθαρές πωλήσεις 
ύψους 10.805 εκατ. σε κορώνες Δανίας. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε 
τη διεύθυνση: www.leo-pharma.com 
 
 
 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη LEO Pharma Hellas, επισκεφθείτε τον 
ιστότοπο www.leo-pharma.gr. 
LinkedIn: www.linkedin.com/company/leo-pharma 
YouTube: https://www.youtube.com/leopharmagreece 
Facebook: www. facebook.com/myderma.info 
      www.facebook.com/gateofthrombs/ 
  
 
 
Πληροφορίες 
Νόνη Παπαστεφάνου | LΕΟ Pharmaceutical Hellas S.A | Patient Engagement & Com-
munication Manager Τηλ.: 212-2225143 | nipgr @leo-pharma.com 
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